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EFAS Score

Nedenfor finder du 6 sp@rgsmal relateret til dit fod/ankel problem.

(EFAS)

Vaer venlig at besvar hvert enkelt spgrgsmal ved at vaelge det svar som bedst beskriver din
situation inden for den sidste uge. Hvert spgrgsmal kan besvares pa en 5-point skala, med

beskrivelser af hvert af skalaens to endepunkter.

Hvis et spgrgsmal ikke er relevant for dig, afkryds da venligst I/R | boxen til venstre.

SPORGSMAL

Nr. | Spgrgsmal Svar

1

VR Har du smerter | din fod/ankel Altid Aldrig
nar du holder dig | ro? 0 1 4

O

2 . .

R Hvor langt kan du ga fgr du far Umuligt Ingen graense
ondt I din fod/ankel? 0 1 4

O

3 Hvor meget har din gang (dvs. o

. — L Ekstrem aendring i

I/R | maden du gar pa) sendret sig pa ¢ [ dri

(O | grund af dit fod og/eller ankel ggngmgns erl ngen ae: rng
problem?

4

I/R | Har du problemer med at ga pa Altid Aldrig

(O | ujevne overflader? 0 1 4

5 .

VR Har du smerter | din fod og/eller | Altid Aldrig
ankel nar du gar? 0 1 4

O

6 .

/R Hvor ofte har du smerter | din Altid Aldri
fod og/eller ankel under fysisk ! 18

O o 0 1 4
aktivitet?

Du er nu feerdig med spgrgeskemaet. Mange tak for dit samarbejde!




SPORTS SPGRGSMAL

Var venlig kun at besvare disse spgrgsmal hvis du jeevnligt deltager I sports aktiviteter.
Hvis et bestemt spgrgsmal ikke passer til din valgte sport, vaer venlig at krydse afi I/R

boksen.
Nr. | Spgrgsmal Svar
S1 Umuligt Ingen
I/R | Kan du Igbe? begraensning
O 0 4
S2 Umuligt Ingen
I/R | Kan du jogge? begraensning
O 0 4
S3 i
Har du problemer med landing Umuligt [ngen ]
I/R efter hop? begraensning
O P 0 4
S4 i
VR Er du | stand til at udfgre din Umuligt b Ingen.
reensnin
sport med din seedvanlige teknik? egreenshiig
O 0 4
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